
#StayStrongNC@NCDHHS

WASH 
your hands often or  
use hand sanitizer.

LAVARSE 
las manos frecuentement 

o bien, usar 
desinfectante de manos.

WEAR 
a cloth face 
covering.

PONERSE 
un protector 
facial de tela.

6 FEETWAIT 
6 feet apart. Avoid 

close contact.

ESPERAR 
distanciándose 6 pies. 

Evite contacto cercano.

6 PIES

Recuerde las 
iniciales PEL!

Know 
your Ws!


